¥

Saint Joseph Saales

le Chef vous propose ...

VOTRE MENU dE A sEMAINE

Semaine du 3 juillet au 9 juillet 2023

Les plats suivis d’un ° sont des recettes élaborées et testées par les chefs Agapes’Hétes !

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Déjeuner

potage de céleri

ou salade de
champignons

sauté de porc - pates et
haricots plats

ou omelette au fromage -
pates et haricots plats
persillés

plateau de fromages

bouillon aux vermicelles

ou ceuf mayonnaise

tarte aux champignons -
salade verte

ou éminceé de volaille -
petits pois et carottes

plateau de fromages

potage poireaux-
pommes de terre

saucisse blanche -
taboulé et crudités

ou burger de veau -
taboulé et crudités

plateau de fromages

creme de tomates

OU saucisson sec

foies de volaille - riz aux
courgettes

ou courgette farcie
végétarienne® - riz

plateau de fromages

potage de carottes

ou salade de tomates

filet de poisson
meuniére - purée
d'épinards
ou assiette anglaise (réti
de dinde - mousse de
foie - salami) - crudités
et salade de pommes
de terre

plateau de fromages

soupe tapioca

ou salade de betteraves

hachis parmentiersalade
verte

plateau de fromages

velouté de bolets

ou melon

longe de porc - semoule
et ratatouille

plateau de fromages

ou ceuf a la coque

ou semoule et compote

chariot desserts

chariot desserts

charcuterie et sa
garniture

chariot desserts

ou jambon - macédoine

chariot desserts

charcuterie et sa
garniture

chariot desserts

compote de fruits sorbet fromage blanc et coulis : salade de fruits frais entremets vanille pastéque coupe de fruits melba
S
i
g glace mendiant roulé confiture yaourt cake marbré mini viennoiserie
©)

soupe de légumes soupe de légumes soupe de légumes soupe de légumes soupe de légumes soupe de légumes soupe de légumes

salade vigneronne -

tomate au thon - jambon - pommes de e pizza - salade croque-monsieur - (ceuf, carotte, cornichon, _—
o g carbonara végétarienne . ; tortilla® - salade verte
o macédoine terre vapeur composée salade mixte cervelas, tomate,
(‘DE vinaigrette)

ou assiette de ou assiette de

ou assiette fromagére

ou café - tartines

chariot desserts

chariot desserts

Saveurs de Saison...

éte

pour des raisons d'approvisionnement les menus sont susceptibles de varier

bon appétit



¥

Saint Joseph Saales

le Chef vous propose ...

VOTRE MENU dE A sEMAINE

Semaine du 10 juillet au 16 juillet 2023

Les plats suivis d’un ° sont des recettes élaborées et testées par les chefs Agapes’Hétes !

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

creme légumes

ou salade de courgettes

sauté de foies de volaille

bouillon aux vermicelles

ou tomates au
balsamique

paupiette de veau -

soupe de lentilles

ou salade mixte

cuisse de poulet
basquaise (oignon-

potage aux carottes

potage alphabet

ou salade fraicheur
(surimi, melon,

créme de petits pois

ou concombre au
fromage blanc

créeme d'asperges

ou semoule et compote

chariot desserts

ou ceuf a la coque

chariot desserts

ou assiette fromagére

chariot desserts

charcuterie

chariot desserts

ou jambon macédoine

chariot desserts

@ persillé - tagliatelles aux - polenta et carottes au :
. . poivron-tomate) - .
c champignons citron saucisse de Toulouse - . .
> semoule A P . ._ ¢ joue de beeuf - frites et couscous boulettes
15 salade de péates au bouchée ala reine -riz ,
= i . salade verte d'agneau et merguez
NO) : R ou escalope de volaille - . pesto et crudités
Q ou tagliatelles a la ou tarte du soleil -
. PR polenta et carottes au "y
bolognaise végétale . crudités
citron
plateau de fromages plateau de fromages plateau de fromages plateau de fromages plateau de fromages plateau de fromages plateau de fromages
salade de melon a la . . N R . R L .
menthe abricots rétis creme a la pistache tarte aux quetsches omelette norvégienne glace coupe glacée
S
(@) 2 N R .
+ gateau au fromage . . . A . gateau a la noix de
=) glace clafoutis aux cerises brioche yaourt gateau marbré
o blanc coco
©)
soupe de légumes soupe de légumes soupe de légumes soupe de légumes soupe de légumes soupe de légumes soupe de légumes
. salade nicoise - (salade, salade piémontaise -
rillettes de maquereaux . N N . . N . . .
- Sur toast® - salade gratin de courgettes a la:omelette a la ciboulette -: cornet de jambon ala : thon, ceuf dur, tomate, saucisse viennoise - (pomme de terre,
() COMDOSEe ricotta® jardiniére de légumes russe olives, poivron, haricots petits pois étuvés créme, lardons, ceuf,
= P verts) oighon)
- ou assiette de

ou assiette fromagére

chariot desserts

ou café - tartines

chariot desserts

Saveurs de Saison...

éte

pour des raisons d'approvisionnement les menus sont susceptibles de varier

bon appétit



¥

Saint Joseph Saales

le Chef vous propose ...

VOTRE MENU dE A sEMAINE

Semaine du 17 juillet au 23 juillet 2023

Les plats suivis d’un ° sont des recettes élaborées et testées par les chefs Agapes’Hétes !

Déjeuner

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
N . . . . _ bouillon aux petites .
créeme de persil potage aux poireaux : créme de haricots coco potage au cresson potage de céleri pates creme de chou-fleur
ou salade mixte ou mousse de foie ou salade de ou melon au porto

ou carottes rapées a
l'orange

omelette ciboulette -
haricots verts et purée

ou cervelas obernois -
haricots verts et purée

plateau de fromages

yaourt aux fruits

ou salade de tomates au
basilic
gratin de gnocchis aux
légumes®

ou pétes a la carbonara -
salade verte

plateau de fromages

tarte aux fruits

brochette de volaille -
salade de riz et crudités

plateau de fromages

sorbet

sauté de beeuf au
paprika - purée de
|égumes

ou paupiette de veau -
purée de légumes

plateau de fromages

tarte fine & la péche

gratin de poisson aux
légumes - salade verte

ou fricadelle - gratin
pommes de terre-
courgettes

plateau de fromages

creme au café

champignons

émincé de volaille - flan
de Iégumes"® et blé

plateau de fromages

pastéque

échine de porc -
pommes noisettes et
carottes braisées

plateau de fromages

coupe glacée

Godter

muffin

gateau marbré

cake a l'orange

yaourt

brioche

roulé a la confiture

pain aux raisins

Diner

soupe de l[égumes

galette fondante au
fromage® - salade verte

ou semoule et compote

chariot desserts

soupe de l[égumes

knacks - salade de
pommes de terre

ceuf a la coque

chariot desserts

soupe de légumes

salade d'artichauts -
salade de thon

ou assiette de fromage
et sa garniture

chariot desserts

soupe de légumes

pissaladiéere - salade
verte

ou assiette de
charcuterie

chariot desserts

soupe de légumes

fromage blanc aux
herbes - pommes de
terre en robe des
champs

ou assiette fromagére

chariot desserts

soupe de légumes

salade vosgienne -
(salade verte, pomme
de terre, ceuf, creme,
lardons, cro(tons,
tomate)

ou jambon fumé - céleri
rémoulade

chariot desserts

soupe de légumes

pates a la napolitaine

ou café - tartines

chariot desserts

Saveurs de Saison...

éte

pour des raisons d'approvisionnement les menus sont susceptibles de varier

bon appétit



¥

Saint Joseph Saales

le Chef vous propose ...

VOTRE MENU dE A sEMAINE

Semaine du 24 juillet au 30 juillet 2023

Les plats suivis d’un ° sont des recettes élaborées et testées par les chefs Agapes’Hétes !

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Déjeuner

soupe de pois cassés

ou salade de radis
émincé de boeuf fagon
daube provencale - riz
pilaf et brocolis

ou gratin de brocolis et
ceufs - riz pilaf

plateau de fromages

moelleux au citron

bouillon alphabet

ou salade de betteraves

moussaka?® - salade
verte

ou brandade de morue -
salade verte

plateau de fromages

soupe froide de
guetsches®

creme de courgettes

ou concombre
vinaigrette
tourte aux
champignons® - salade
verte

ou éminceé de volaille au
curry - gnocchis poélés
aux champignons

plateau de fromages

sorbet

potage de légumes

jambon grillé - pommes
de terre roties et
fromage blanc aux

plateau de fromages

tarte aux mirabelles

creme de persil

ou salade aux crodtons

poisson en matelote -
cotes de blettes
persillées et blé

ou paupiette de veau -
coOtes de blettes
persillées et blé

plateau de fromages

creme a la myrtille

potage paysan

ou salade grecque®

c6te de porc - purée de
légumes

plateau de fromages

salade de fruits frais

soupe carotte-curry

ou salade de tomates au
basilic

poulet roti - frites et
courgettes au thym

plateau de fromages

coupe glacée fagon forét
noire®

Godlter

yaourt

quatre-quarts

cake aux fruits

gateau aux noix

glace

madeleine

gateau au yaourt

Diner

soupe de l[égumes

preskopf vinaigrette -
crudités

ou semoule et compote

chariot desserts

soupe de légumes

risotto de pates au
chorizo®

ou ceuf a la coque

chariot desserts

soupe de légumes

rillettes de saumon sur
toast - cuidités

ou mousse de foie -
crudités

chariot desserts

soupe de légumes

quiche chévre-tomate -
crudités

ou assiette de fromage
et crudités

chariot desserts

soupe de légumes

salade vigneronne -
(cervelas, gruyeére,
tomate, ceuf, cornichon)

ou assiette melon-
jambon

chariot desserts

soupe de légumes

pizza - salade
composée

ou assiette de fromage
et sa garniture

chariot desserts

soupe de légumes

gratin de quenelles
facon grand-mere

ou café - tartines

chariot desserts

Saveurs de Saison...

éte

pour des raisons d'approvisionnement les menus sont susceptibles de varier

bon appétit



¥

Saint Joseph Saales

le Chef vous propose ...

VOTRE MENU dE A sEMAINE

Semaine du 31 juillet au 06 aolt 2023

Les plats suivis d’un ° sont des recettes élaborées et testées par les chefs Agapes’Hétes !

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

minestrone
ou salade de céleri

fricadelle de viande -

bouillon aux vermicelles

ou salade de chou-fleur
a l'échalote

ballotine de poisson -
polenta crémeuse et

potage aux carottes

merguez/chipolatas -
potatoes® et tomate

soupe au tapioca
ou salade de carottes

fromage de téte -
salade de pates aux

creme de céleri

ou salade de tomates au
balsamique

poisson sauce curry -
jardiniere de légumes

creme de courgettes
ou salade de surimi

velouté de tomates

ou semoule et compote

chariot desserts

ou assiette de fromage

chariot desserts

ou ceuf a la coque

chariot desserts

crudités

chariot desserts

chariot desserts

@ = burée et haricots plats . . ) )
= aubergines provencale poivrons émincé de dinde sauce ) )
. paélla chorizo-poulet-
- aux champignons - fruits d
Q ) ou sauté de porc aux : ou paté en crolte - spaetzles ruits ae mer
(@' ouomelette - purée et . ou poulet piperade - . " X .
I haricots plats poivrons - polenta Ates jardiniére de légumes a
P crémeuse P la mayonnaise
plateau de fromages plateau de fromages plateau de fromages plateau de fromages plateau de fromages plateau de fromages plateau de fromages
créme ménagere au . . salade de melon, :
fromage blanc au sucre salade de fruits compote de pommes coupe glacée N baba aux fruits rouges
chocolat pastéque et menthe
S
L
= gateau aux pommes glace gateau a l'orange madeleine muffin palmier marbré
©)
soupe de légumes soupe de légumes soupe de légumes soupe de légumes soupe de légumes soupe de légumes soupe de légumes
. pain perdu aux . " . quiche tomate- . .
salade césar - (poulet, . o galette de légumes au crépe au jambon - assiette anglaise -
o . tarti'flam - salade verte courgettes® - salade . mozzarella - salade I
@ : ceuf, crodtons, tomate) fromage - haricots verts carottes crudités
= verte verte
E ou assiette de ou assiette fromageére et
charcuterie et ses ou jambon macédoine g ou café - tartines

sa garniture

chariot desserts

chariot desserts

Saveurs de Saison...

éte

pour des raisons d'approvisionnement les menus sont susceptibles de varier

bon appétit



